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Høstkvelder
med inne- og utebelysning
Det går mot høst, finnes det noe hyggeligere enn levende lys under åpen himmel?
Hjemme på terrassen eller på hytta, til og med ute i vinterens snø. La deg inspirere av
høstens inne- og utelamper. 

Tekst  & Foto: produsentene  

iktig lys skaper trivsel og velvære. Hu mø ret
vårt, trivselen og prestasjonsevnen er av hen -
gig av lyset, og det er lyset som gir omgivel -
sene våre form, farge, atmosfære og karakter.
Derfor er lyset mye mer enn bare en praktisk

ting for at vi skal kunne orientere oss og utnytte de
mørke timene av døgnet. Det beste verktøyet du har

er imidlertid dine egne følelser. Det lyset du trives i, vil
sannsynligvis også andre med samme kulturbakgrunn
like seg godt i.  Lyset hjemme skal skape stemning og
være funksjonelt. Øynene tar ikke skade av dårlig lys,
men du må anstrenge deg mer, og det kan gi tretthet
og hodepine. Husk at en 60-åring normalt trenger tre
ganger så mye lys som en 20-åring.

anbefalte fagfolk og artikler på www.bbbas.no

“Lykter og lanterner
i alle former kan
settes ut og henges
opp for å skape en
variasjon av lys og
skygge.”

Første side: Her er det oljelamper
som skaper stemning. Lampene
kommer fra Stelton og finnes i
farge satinpolert, klart eller matt
glass. Øverst venstre: En juvel
over spisebordet. Anastacha
Suspension fra italienske Terzani
designet av Bruno Rainaldi.
Øverst i midten: Undercover med
Marimekko mønster fra Le Klint.
Finnes i flere farger. Her vist med
Marimekko Unikko Yellow/
Green. Øverst høyre: Edition
Chandelier fra Lene Bjerre. I
midten: Lamper fra Lene Bjerre.
Fra venstre:  Dixie, Elipse 2, Diva
tak-lampe, Elipse 1, Dixie liten,
Diva, Dina liten, Elipse 2, Dina
stor, Elipse 5, Diva. De sorte
lampeskjermene heter Char-
lotte all over, og de hvite skjerm-
ene heter Angie uni linen.
Sebrastripet skjerm heter Valia.
Under: Skipslamper i satinpolert
rustfritt stål i minimalistisk og
sylind risk design. Finnes i to
størrelser, og kan plasseres på
bordet, på bakken eller henges
opp ved hjelp av en egen stål-
holder. Stelton
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Øverst venstre: Til høsten relanseres Holme-
gaard klassikeren Apotekerlampen i tidsriktig
sort. Design Sidse Werner. Øverst høyre: Aura
heter en av seriene fra Axo Light. Glasset er i
doble lag og er vridd for hånd. Finnes i flere farg-
er. Høyre midten: Ball-up fra Axo Light. På bordet
eller fra taket, i rødt-, sort- eller vaniljefarget
glass. Høyre og nederst: Miss K Bronzo og K-

Tribe, design Philip Starck.
Finnes som både gulv-,
bord- og vegglamper, fra
FLOS. Venstre midten:
Maria Berntsen har
designet den futuristiske
pendel ONE i opalglass
ved å leke med lampe-
skjermens absolutte grunn
form. Lampen er blåst i et
helt stykke glass og pæren
er synlig. Fra Holmegaard.
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